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La Confédération suadoise des sports et CAR Sant Cugat (Espagne) sont partenaires avec INSEP dans le
cadre d'un projet appelé « MENTIS ». Ce projet vise 3 promouveir la santé mentale des athlétes de haut niveau
par lintermédiaire de leur entourage (famille, personnel sportif, personnel madical).

Lobjectif est de créer des ressources et des outils éducatifs destings aux athlétes et a leur entourage afin quiils
soient en mesure de détecter tout signe de détresse psychologique. Ce projet est financé par Erasmus+.

Le centre de Kuortane (Finlande) applique le systéme dit de la « double-carriére » qui permet aux athlétes de
s'entrainer tout en anticipant leur aprés carriére sportive. Ce systéme porte ses fruits notamment pour prévenir
Compte instagram | a_fable.macage les dépressions et autres troubles de la sant@ mentale dont peuvent souffrir les sportifs en reconversion.
Enfin, le centre olympique de Berlin (Allemagne) permet aux tout jeunes athlétes d'aveir accés aux mémes
services (nutritionniste, prép physique, etc.) que les sportifs adultes. L'objectif est de réduire les risques
de blessures qui peuvent nuire a une carriére sportive et leur empécher d'étre en bonne santé physique.




