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Le Taekwondo est un art martial d'origine coréenne, qui se distingue par ses techniques de coups de pied rapides et

puissants, ses coups de poing, ainsi que ses techniques de blocage et de dégagement.

Financé par l’Union européenne. Les points de vue et avis exprimés n’engagent toutefois que leur(s) auteur(s) et ne reflètent

pas nécessairement ceux de l’Union européenne ou de l’Agence exécutive européenne pour l’éducation et la culture

(EACEA). Ni l’Union européenne ni l’EACEA ne sauraient en être tenues pour responsables.
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