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le Taekwondo est un art martial d'origine coréenne, qui se distingue par ses techniques de coups de pied rapides et

puissants, ses coups de poing, ainsi que ses techniques de blocage et de dégagement.

©
INSEP

Financé par |'Union européenne. les points de vue et avis exprimés n’engagent toutefois que leur(s) auteur(s) et ne reflétent
pas nécessairement ceux de I'Union européenne ou de |'’Agence exécutive européenne pour I'éducation et la culture

(EACEA). Ni I'Union européenne ni I'EACEA ne sauraient en étre tenues pour responsables.

Co-funded by the
European Union

Financé par I'Inion européenne. Les
points de vue et avis exprimés n’engagent
Toutefois que lour(s) aueur(s) ef no
refltont pas nécessairement coux de
Inion européenne ou de Agence
exécutive européenne pour I'éducation ot
la culture (EACEA). Ni I'Union européenne
ni I FA ne sauraient en étre tenues
pour responsables.

> ACCUEIL

SUIVEZ-NOUS

Ce site utilise des cookies et vous donne le contrdle sur ce que vous souhaitez activer

v OK, tout accepter X Interdire tous les cookies

Personnaliser

URL de la page : https://www.fesport.insep.fr/fr/ftackwondo


https://www.fesport.insep.fr/fr
https://www.fesport.insep.fr/fr
https://www.fesport.insep.fr/fr
https://fr-fr.facebook.com/insep.paris
https://twitter.com/INSEP_PARIS
https://www.instagram.com/insep_officiel/?hl=fr
https://www.youtube.com/channel/UCtzNqITLz5T0XDi-EuK2pWA
https://www.linkedin.com/company/institut-national-du-sport-de-l'expertise-et-de-la-performance/

	Taekwondo
	Informations
	SUIVEZ-NOUS


