
Street Workout

Le Street Workout est une forme d'exercice physique qui combine des éléments de gymnastique, de parkour et de

musculation, pratiquée principalement en plein air sur des structures et des équipements urbains. Il est basé sur des

mouvements utilisant principalement le poids du corps.

Financé par l’Union européenne. Les points de vue et avis exprimés n’engagent toutefois que leur(s) auteur(s) et ne reflètent

pas nécessairement ceux de l’Union européenne ou de l’Agence exécutive européenne pour l’éducation et la culture

(EACEA). Ni l’Union européenne ni l’EACEA ne sauraient en être tenues pour responsables.
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URL de la page : https://www.fesport.insep.fr/fr/street-workout

https://www.fesport.insep.fr/fr/page-content-popin.html
https://www.fesport.insep.fr/en/street-workout?is_pdf=true&timestamp=1749625018&token=_7fO6LoNIFbbe9KxpzduV4-ffCHXzUvNEstyRJ7czUo
https://www.fesport.insep.fr/fr
https://www.fesport.insep.fr/fr/programme
https://www.fesport.insep.fr/fr/le-projet
https://www.fesport.insep.fr/fr/exposition-ciel-ouvert
https://www.fesport.insep.fr/fr/livrets-pedagogiques
https://www.fesport.insep.fr/fr/infos-pratiques
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