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La santé n’est pas un luxe, mais un droit. Pour que la santé soit accessible à tous, et préventive plutôt que curative, la

société doit remettre l’activité physique au centre de ses préoccupations, et penser ses interactions avec l’alimentation, le

lien social, et l’environnement.

C’est la mission que s’est donnée l’Association Siel Bleu depuis près de 30 ans : faire faire de l’activité physique à des

personnes en fragilité (âgées, en situation de handicap ou de maladie chronique), où qu’elles soient et quelles que soient

leurs ressources. La santé doit être entendue au sens global du terme, comprenant le bien-être physique, mental et

psychologique. 
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