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La savate ou boxe française est un sport de combat pieds-poings, d'origine française, dans lequel les 2 adversaires sont

munis de gants, de chaussures adaptées (chaussons) et d'une tenue particulière appelée intégrale.

Les combatants et combattantes sont appelés tireurs et tireuses.

Son origine remonte au XIXe siècle, puisant ses racines dans la tradition de l'escrime française, dont elle emprunte le

lexique et l'esprit.  

Les compétitions, avec catégories d'âges et de poids, peuvent être de 2 types. Pour l'assaut, les tireurs et tireuses sont

jugés sur leurs qualités technico- tactiques et leur style.

Dans la catégorie combat, la puissance n'est pas limitée et la mise hors-combat d'un des 2 tireurs est possible.

Financé par l’Union européenne. Les points de vue et avis exprimés n’engagent toutefois que leur(s) auteur(s) et ne reflètent

pas nécessairement ceux de l’Union européenne ou de l’Agence exécutive européenne pour l’éducation et la culture

(EACEA). Ni l’Union européenne ni l’EACEA ne sauraient en être tenues pour responsables.

Le saviez vous ?

La boxe française à été inscrite au Patrimoine mondial immatériel de
l'UNESCO en 2015.
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