
Flag Rugby

Le Flag Rugby est une variante du rugby traditionnel conçue pour être sans contact, mettant l'accent sur la sécurité,

l'inclusivité et le plaisir. Au lieu de plaquer les adversaires, les joueurs doivent retirer un drapeau attaché à la ceinture du

porteur du ballon pour arrêter le jeu. Cette version est souvent utilisée pour initier les jeunes au rugby, tout en maintenant

l'esprit et les compétences fondamentales du sport.

Financé par l’Union européenne. Les points de vue et avis exprimés n’engagent toutefois que leur(s) auteur(s) et ne reflètent

pas nécessairement ceux de l’Union européenne ou de l’Agence exécutive européenne pour l’éducation et la culture

(EACEA). Ni l’Union européenne ni l’EACEA ne sauraient en être tenues pour responsables.
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URL de la page : https://www.fesport.insep.fr/fr/flag-rugby

https://www.fesport.insep.fr/fr/page-content-popin.html
https://www.fesport.insep.fr/en/flag-rugby?is_pdf=true&timestamp=1745627515&token=6OAgI5N6l0M2hDlNljRGIWj1M6VIZYMj3kGrA2-aUVc
https://www.fesport.insep.fr/fr
https://www.fesport.insep.fr/fr/programme
https://www.fesport.insep.fr/fr/le-projet
https://www.fesport.insep.fr/fr/exposition-ciel-ouvert
https://www.fesport.insep.fr/fr/livrets-pedagogiques
https://www.fesport.insep.fr/fr/infos-pratiques
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