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L'escrime, un sport de combat d'origine française, se concentre sur l'art de toucher un adversaire avec la pointe ou le

tranchant d'une arme blanche tout en évitant d'être touché.

Cette discipline est présente aux Jeux Olympiques et utilise trois types d'armes : l'épée, qui permet de toucher n'importe

quelle partie du corps, le sabre, limité aux touches sur le haut du corps, et le fleuret, autorisé à toucher uniquement le torse.

Le saviez vous ?

En France, l'escrime est le sport français le plus titré aux Jeux olympiques.
En effet 123 médailles olympiques ont été remportées par des athlètes
français depuis la création des nouveaux jeux.



SUIVEZ-NOUS







ACCUEIL



Ce site utilise des cookies et vous donne le contrôle sur ce que vous souhaitez activer

✓ OK, tout accepter  ✗ Interdire tous les cookies  

Personnaliser

URL de la page : https://www.fesport.insep.fr/fr/escrime

https://www.fesport.insep.fr/fr
https://www.fesport.insep.fr/fr
https://www.fesport.insep.fr/fr
https://fr-fr.facebook.com/insep.paris
https://twitter.com/INSEP_PARIS
https://www.instagram.com/insep_officiel/?hl=fr
https://www.youtube.com/channel/UCtzNqITLz5T0XDi-EuK2pWA
https://www.linkedin.com/company/institut-national-du-sport-de-l'expertise-et-de-la-performance/

	Escrime
	Informations
	SUIVEZ-NOUS


