MUSEUM

Escrime

URL de la page : https://www.fesport.insep.fr/fr/escrime


https://www.fesport.insep.fr/fr/page-content-popin.html
https://www.fesport.insep.fr/en/fencing?is_pdf=true&timestamp=1760900229&token=r4wd4C_1oa5H2J-UVkFQfVTMlFk0nMKQqS4sBTXdFXU
https://www.fesport.insep.fr/fr
https://www.fesport.insep.fr/fr/programme
https://www.fesport.insep.fr/fr/le-projet
https://www.fesport.insep.fr/fr/exposition-ciel-ouvert
https://www.fesport.insep.fr/fr/livrets-pedagogiques
https://www.fesport.insep.fr/fr/infos-pratiques

L'escrime, un sport de combat d'origine francaise, se concentre sur |'art de toucher un adversaire avec la pointe ou le

tranchant d'une arme blanche tout en évitant d'étre touché.

Cette discipline est présente aux Jeux Olympiques et utilise trois types d'armes : I'épée, qui permet de toucher n'importe
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quelle partie du corps, le sabre, limité aux touches sur le haut du corps, et le fleuret, autorisé & toucher uniquement le torse.

Le saviez vous ?
En France, |'escrime est le sport francais le plus titré aux Jeux olympiques.

En effet 123 médailles olympiques ont été remportées par des athlétes
francais depuis la création des nouveaux jeux.
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