
Climate Workout



FR
 

PROGRAM

PROJECT

MUSEUM

TEACHING KIT

USEFUL INFORMATION

URL de la page : https://www.fesport.insep.fr/fr/climate-workout

https://www.fesport.insep.fr/fr/page-content-popin.html
https://www.fesport.insep.fr/en/climate-workout?is_pdf=true&timestamp=1745630358&token=BhVLEpXHabvzlnrdEBs69gq_oKnYwJSPapoCrI-fG4U
https://www.fesport.insep.fr/fr
https://www.fesport.insep.fr/fr/programme
https://www.fesport.insep.fr/fr/le-projet
https://www.fesport.insep.fr/fr/exposition-ciel-ouvert
https://www.fesport.insep.fr/fr/livrets-pedagogiques
https://www.fesport.insep.fr/fr/infos-pratiques


Le Climate Workout est un atelier ludique de sensibilisation au réchauffement climatique. Notre objectif est de promouvoir

la transition écologique par le mouvement et surtout avec optimisme !

L'atelier a été co-construit avec des athlètes olympiques, des préparateurs sportifs, des experts du cerveau et de

l'environnement. Il a déjà été testé auprès de 40 athlètes professionnels des Etoiles du Sport, du Comité National

Olympique, du Ministère de l'Economie et est lauréat de l'appel à projet "Transitions 2023" de la ville d’Annecy.

Financé par l’Union européenne. Les points de vue et avis exprimés n’engagent toutefois que leur(s) auteur(s) et ne reflètent

pas nécessairement ceux de l’Union européenne ou de l’Agence exécutive européenne pour l’éducation et la culture
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(EACEA). Ni l’Union européenne ni l’EACEA ne sauraient en être tenues pour responsables.
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